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MUDr. Klára
Postránecká
Lege | Diabetologi og endokrinologi

Lege med spesialistkompetanse innen diabetologi og endokrinologi og over ti års klinisk erfaring. Erfaring med
kompleks poliklinisk utredning, ultralyd av thyreoidea, ultralydveiledet finnålsaspirasjonsbiopsi (FNAB),
diabetesoppfølging og opplæring av leger og hospitanter.

ARBEIDSERFARING

UTDANNING OG KVALIFIKASJONER

Karlsuniversitetet i Praha
2008 - 2015

3. medisinske fakultet
Medisin
Grad: MUDr.

Spesialistkompetanse
Fullført

Diabetologi og endokrinologi
Fullført spesialisering

FAGLIG UTVIKLING

Endokrinologi; Diabetologi; 

Kompleks poliklinisk utredning

Ultralyd av thyreoidea; 

Ultralydveiledet FNAB

Indremedisin og sengepost; 

Intensivavdeling og akutt

indremedisin

Prosedyrekoding og elektronisk

pasientjournal; Opplæring av leger

AKTIV LIVSSTIL · Styrketrening
og sunn livsstil

MAT OG ERNÆRING · Asiatisk
og tsjekkisk matlaging, ernæring

KREATIVE INTERESSER · 
Tegning, sang og litteratur

OPPLEVELSER · Reiser,
bilkjøring og adrenalinaktiviteter

TEKNOLOGI · Moderne
teknologi og praktisk bruk av KI

Lege - endokrinologi
ATODA Medical · Praha 7 · privat klinikk · deltid

09/2026 - nå

Polikliniske konsultasjoner og oppfølging av tsjekkiske og internasjonale pasienter.

Utredning og diagnostikk av endokrine sykdommer, inkludert diagnostisk krevende tilfeller.

Ultralyd av thyreoidea.

• 

• 

• 

Lege - endokrinologisk poliklinikk
Vinohradské ambulantní zařízení, s.r.o. · Praha 3 · deltid

02/2020 - nå

Selvstendig poliklinisk behandling og langtidsoppfølging av pasienter med endokrine sykdommer.

Selvstendig drift av poliklinikken uten sykepleier, inkludert arbeidsflyt, dokumentasjon og administrasjon.

Prosedyrekoding og bruk av det elektroniske pasientjournalsystemet MEDICUS.

• 

• 

• 

Lege - endokrinologi og diabetologi
Endokrinologisk institutt · Praha 1 · heltid

03/2019 - nå

Utredning og diagnostikk av komplekse pasienter henvist fra andre poliklinikker.

Ultralyd av thyreoidea og ultralydveiledet finnålsaspirasjonsbiopsi (FNAB).

Oppfølging av pasienter med diabetes og pasienter med behov for kommunikasjon på fremmedspråk.

Opplæring av nye leger og hospitanter i kurs knyttet til spesialistutdanning.

Elektronisk klinisk dokumentasjon i helseinformasjonssystemet Medeor.

• 

• 

• 

• 

• 

Lege ved indremedisinsk avdeling
Masarykova nemocnice Rakovník s.r.o. · Rakovník

08/2018 - 02/2019

Vakttjeneste ved indremedisinsk avdeling.

Behandling av polikliniske pasienter og pasienter på indremedisinsk sengepost og langtidsavdeling.

• 

• 

Lege ved indremedisinsk avdeling
Lužická nemocnice a poliklinika, a.s. · Rumburk

06/2015 - 12/2019

Arbeid på indremedisinsk sengepost.

Vakttjeneste ved mottakspoliklinikk og intensivavdeling.

Administrasjon, inkludert planlegging av vaktlister, innleggelser og utskriving av pasienter.

• 

• 

• 

YTTERLIGERE ARBEIDSERFARING UNDER STUDIENE
Medarbeider i barnepass · Blue Orange a.s. · Praha · 06/2013 - 06/2014 | Resepsjonist · Hit Fitness Flóra · Praha · 08/2011 - 04/2015 | Direktørassistent · Sladovna a
stáčírna spol. s r.o. · Kralupy nad Vltavou · 07/2009 - 02/2010

Utvalgte kliniske hospiteringer og godkjent videreutdanning

2019 Ultralyd av thyreoidea og FNAB
To ukers praktisk opplæring ved Endokrinologisk institutt i Praha.

2018-2020 Spesialiserte kliniske praksisperioder
Pediatrisk diabetologi og endokrinologi; nukleærmedisin med fokus på thyreoideakreft; steroid- og
immunoendokrinologisk diagnostikk; sykdommer i hypofyse, binyrer og biskjoldbruskkjertler; endokrin hypertensjon;
gynekologisk endokrinologi.

2017-2024 Godkjente kongresser og symposier
Indremedisin, diabetologi, endokrinologi, osteologi, sekundær osteoporose samt endokrinopatier og diabetes i
svangerskapet.
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